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Presentacion

La crisis debida al Covid-19 ha resaltado mds que nunca los vinculos entre sa-
lud, nutricion, bienestar y aprendizaje. Estamos ante la obligacion de imagi-
nar nuevas formas de apoyo que, por un lado, respondan a las prioridades y
necesidades de ustedes, - nuestras familias Cemie - y a la comunidad en la

gue nos encontramos.

A continuacioén, se dan algunas recomendaciones y les damos a conocer los
protocolos que llevaremos a cabo tanto en una escuela presencial como en

linea.

En la primera seccidn le brindamos informacién para que la socialice en su
hogar. En la segunda parte describimos los protocolos que el Cemie seguird
para cuidar la salud de todos; y en la tercera parte se describen las situacio-

nes particulares del aula.

Este documento es informativo, no exhaustivo, conforme se vaya generando
mas informacion se la daremos a conocer oportunamente; asi mismo desea-
Mos que sed una guia para ustedes y continuaremos en comunicacion a

través de nuestros diferentes medios.

Les deseo su bienestar hoy y siempre.

Lorenza Tommasi

Direccion General
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1. Una familia que acompana

Medidas de higiene

Por el l o, si qui eres que

Los h§bitos de higiene pd2 saludable, ‘es fundamer
_ _ | as acciones b8sicas de ¢
cindibles para mayores Ypa| desde la infancia.
un aspecto que afecta a
probadloa:qupequr_;‘ngs accl Opecuer dsai qgune i nfante se a
conforman Il a higiene perpjgjienizarse, esa cost umt
|l estares causados por Virante toda su Vvida.

¢cQué es | a higiene personal ?

Se entiende por higiene personal | as acciones po
y a Su aslpeochtjoeti vo es, por un | ado, evitar cont:
convivencia armoniosa en | a sociedad.

Atender a | a propia higiene es responsabilidad d
es el primer lugar en el que se aprende a higien
Con |l as practicas diarias y el ejemplo, mama vy p
gieni zar cada paPteodsesestdactiavpoabl e que estos m
bitos de higiene personal deben ser placenteros,
ElI seguir h8bitos de vida saludables nos ayuda a
Otro buen h8bito es tener una alimentaci-n equil
gumbr es, cereales integrales y prote2nas de alto
Pero eso no es suficiente, tambi ®n hay que reduc
das y alimentos ultra procesados.

Y fundamentales tambi ®n son el ejercicio f2sico,



1. Medidas de higiene
" LAS SIGUIENTES
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personas a |l os  qgyeclioqg4y®.ys de |
o mi s mo .
Vigile que mantenga el
distanciamientcil_,lsa?clzi(
Pida a su hijrzdale que mantgrga;
nos 1.5 metro da di g
Que se lave las ngptre l as dem§d epeé e ="
cuentemente particularmenté(/é?qﬁlé
L8vese | as manos (ﬁl
. . gue tosan, estornu € .. .,
cia con wun i nf . resplhrars
0O tengan fiebre. no podra ir a | a
tante de n a . : .
a Distanciamiento social q ue S Ol | C I t al an d
base de al lc L i nmedi ata atenci 6
con agua y , -.--n. Expl i quel esi empr e
Expl i qquueed el avar se se sienta mal ., cr
nos con un desinf o €Cfiebre que toza
de alcohol o con cultad para respi
mata el virus st eyp)iquued ecuantitbd@mtie que 1o comu
manos. guien con una éefdé@ahe®dadsus pad
o . respiratoria, déddomo leafijesmega o
Corrija |l as medic

respiratori.a ci-n por -1e9, ad@®kep dichos s2ntom

Al toser o orr® estornuda, pdepectss® geuna inf
dar, dz2gal g e cduefas part2cull@d ofdué@ ®om- otra
be cubrirsec. a pctienen el virudossis?&adognagesr esp
y la nariz con eimasiado cerca, fpedde ipwresgden ten
do flexionado o clar el virus. .causas, y sitempre
tire el pafuel o i _ 5ante atender | os.
| 8vese | as manos Mo d

toc
fectante de manosgyj o z vy
alcohol , O con acl a
Expl i qqwel eml cubr iExpliquele
y |la nariz durantque | as manos tescan mu-
tornudo se evita chas superficines que pue-



Medidas de higiene

Los t@apgas no m®dicos no of
ci-n completa pero si se u
son mejores que nada.

Para | os m8s pequefos, | os
ser atemorizantes, como r e
amenaza de infecci:-n.
Para otros, ver a sdhoc@madr e
cuando van y Vvienen, o sali
tanciamiento soci al tot al ,
mayorza de | as personas usa
sedesconcertant e, aterrador
fuente m8s de tristeza.
2 , Una raz-n or | a cual |l os n
TAPJABOCAS I as m§scaeas desconcertar
| aapacidad de r ec oensocneurc hyo |
Es i mportante que expligm8s d®bi l en | os nifTos pequ
gue | as persomhoxassammouen | a adol escenci a.
forma de ayudar a los deapajrededor de los 6 afos, |c
pueden suponer que €S Plgesarrollar estas habilidad
so&s necesario ayudarlo gque tienen alrededor de 14
eun acto de responsabilijgs pniveles de habilidad pa
s2a y atenci,nyhapoida?al a gstros.
compararl o con |l avarse | .
que usted hace para mantLos n_l‘nos menores de 6 2a‘ﬂo-s
tambi ®n para ayudar a IOIr(atenC|-n a |l as caracter2sti
gar de reconocer a |l a per
do"Por ejempl o, prestan ate
El' tapabocas ayudar a e\la nariz o | a Pfuoerdnean dteel -
otros. Si tienen el Vvirnpneproblemas para reconolcer
puede evitar que sus gotconocidas cuando algunas de
gadas de virus que son ecas no eran complPeotranieon ttea nv
o la nariz al hablar, tolos amigos y vecinos, anh st
sobre otras personas. gue usan m8scaras pueden pa
nocidos para | os nifos que

Les recomendamos elaborar tapa-bocas en familia; elijan tela divertida,
deje que los menores la disenen para ellos y sus padres, hagala una ac-
tividad artesanal y también un juego, Practica poniéndolos y quitdndo-
los y poniéndolos en la casa por diversion, pero también quitandolos,
trata de leer las expresiones faciales de los demds con solo los ojos

mientras una mascara esta puesta.



1. Medidas de higiene @

El tapaboca, de tela o desechable pierde su v
transmisi-nl9desli W®VIIDb usamos correctamente.

¢ CoOmo usar correctamente el tapaboca?

ElI tapaboca debe cubrir | as zonas de | a boca vy
cord- n. La parte de arriba de | a cubierta estar
se debe extender hasta cubrir el ment - -n Adems§s
aproxi madamente | a mitad de | a mejilla de | a pe

a no se deb
personas cor
onscient es, |
as sin ay

Las cubiertas de tela para
ni fos menores de 2 afos ni
respiratorios 0o que est®n i
O nNo sean capaces de
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Los tapabocas deben:

Ajustarse de manera firme pero c-moda contra

Asegurarse a | as orejas con alg%n tipo de | az

I ncluir varias capas de t ¢ EnCemie ofreceremos a nues-
Permitir respirar sin r esttrosalumnos ainformacion vital
sobre el lavado de manos, uso
de cubreboca y otras medi-
das para protegerse a si mismos
y a sus familias.
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1. Medidas de higiene @

Uso de careta

Todos los dias sale informacidon nueva para en-
tender la forma en como se contagia el virus del

SARS-CoV-2y los diversos sinftomas que provoca.

Sin duda, la incertidumbre que vive el mundo en
torno a la COVID-19 y su comportamiento es alta.

Hay temas que aun no son claros y causan con-

flicto entre las personas, uno de ellos es el uso de
mascarillas, cubrebocas y caretas, ya que mien-
tras algunos niegan su ufilidad, otros aseguran lo

contrario.

El doctor Alejandro Macias, médico internista, infectdlogo e integrante de la Comision
Universitaria para la Atencion de la Emergencia del Coronavirus de la UNAM, afirmo
que las mascarillas, caretas y cubrebocas deben usarse. La misma UNAM trabaja en el
diseno de algunas, “no te van a eliminar el riesgo, pero lo disminuyen sustancialmente,
son de gran utilidad, hay que usarlas en espacios publicos, pero sobre todo en espacios

cerrados”.

La finalidad del uso de las mascarillas dentro de Cemie es una medida de prevencion
del contagio (es decir, para que las lleven las personas sanas). El usarla ayudard que
nuestros alumnos no se te toquen los ojos, boca o nariz, que son el conductor mds efi-

ciente del virus.



1. Una familia que acompana

_ Este cambio tan repentino
Ante el contexto mundial ;de, leastpaadnodee”Moacipoonral, por

Coronavirus, se han generpgpdo.toda, unhas€ii£s | as c
de reacciones educativas,aégﬁgggﬁés PR étd @S nuev

econ-micas y m®dicas. nal, en ocasiones es dif?
Esto ha generado cambios esnt rukisntrioeraga., Ipor | o qu
de vida, tanto en |l a formhardearledacnioh@as.noni fas vy
desde el 8&mbito familiar,pflapbovean ursafonant gmi ent o
soci al . Hemos tenido que @Wapa.arnos a | as
necesidades que esto implica.
El cambio en | as rutinas de vidami pdedeagenedad, e inc
culpa, irritabilidad, tristeza, I mpotencia y dific
ra tomar deci siones.
Los NNA pueden responder al estr
ejempl o, mostr8ndose m8s dependi e
dos o agitados, encerr8ndose en s
Mam8 y pap8 deben mostrarse compi
nes de su hijo, es I mportante cha
preocupaciones, escucharl os y ofr
Los NNA necesitan el amor y |l a at
momentos dif2cil es. Ded?2quel es m§:
dese de escucharl os, habl arl es co
Cuando sea posible, organice mome:

con su hijo.

En I a medida de | o posible, trate de mantener a
ci-n (por ejempl o, por hospitalizaci-n), aseqgar e
plo, a trav®s del tel ®f ono) y de ofrecer consuel



| |

Recuerden que en estos casos, mama o papa son |

mendaciones para con su hijo/hija son:

1. Expr®sele que es normal sentir miedo o preocu
ral

2. Expligqgue | o que ha pasado y cu8l es |l a situac
esta sucediendo; wutilice palabras que puedan

3. Sus hijos tienden a percibir el mundo tal conm
muy | mportante que, como adultos, conservemos

4. Utiliza pr8cticas de crianza positiva, no rec
van |l a situaci-n de estr®s que todos estamos

5. Facilite tambi®n informaci -n sobre situacione
familia y/ o el ni fo empiezan a encontrarse ma
para que | os m®di cos puedan ayudarles a recup

6. Manifieste que | as necesidades, preocupacione
y |l as decisiones se ir8§n adaptando a | as nuev
ser flexibles y estar dispuestos a pensar y a

Hay que poner la
mirada y partir de
las capacidades,
recursos y fortale-
zas de la familia; es
Util preguntar que
han hecho en si-
tuaciones dificiles y
qué cosas les han
funcionado

Sabemos que ustedes
(mam§, pap§) est 8&n
do de equilibrar el trabajo, el
cuidado de los hijos y el pro-
pio, mientras mantienen las
preocupaciones de la familia
entera bajo control. Usted no
estd solo. Todo el equipo de
CEMIE estd aqui para ayudar.

CEMI E una escuel a
que protege, f or mi
y educa



1. Una familia que acompana

Revision de expectativas

Tres meses después del cierre de Cemie como medida para
contener el coronavirus, las autoridades educativas se enfren-

tan al dilema de como y cudndo reabrir la escuela.

, Una nueva
La suspension de clases presenciales fue una de las medidas

que se tomaron con mayor rapidez, pero cuando se frata de normalidad se

volver al colegio el ritmo estd siendo mucho mas indefinido. acerca para

Con el avance de los dias entre el aislamiento por la pandemia

los nifos, nifias y

de coronavirus, una nueva normalidad también se acerca - pa-

. . adolescentes
ra los ninos, ninas y adolescentes, -para un posible regreso a

clases para el mes de agosto dependiendo del color en

el semdforo epidemioldgico.

El compromiso de Cemie es proporcionar directrices objetivas
para la reapertura del colegio, elaborando protocolos claros y
faciles de entender para las familias, alumnos y personal que
labora con nosotros; nos apegaremos a las recomendaciones
de nuestras autoridades Federales y locales, asi como a las re-
comendaciones del Fondo de las Naciones Unidas para la In-
fancia (UNICEF).

Es importante que como familia elaboren un

plan de accion en el hogar ante COVID -19




1. Una familia que acompana

Revisidn de expectativas

El inicio del ciclo escolar 2020-2021 se acerca; y ante esta incertidumbre también se ge-

neran expectativas. Muchos de nuestros alumnos ya quieren regresar a su escuelq,

desean jugar a la hora de la entrada, encontrarse con sus amigas y amigos, platicar, co-

mer algo rico en los recesos, jugar en la cancha, tomar sus clases de educacion fisica,

ponerse la bata e ir al laboratorio de ciencias, entre ofras.

Es importante hablar con ellos para que les platiquen de sus expectativas y ustedes des-

de la familia, ayudarles a explicarles la nueva realidad en la escuela (deles a conocer su

decision respecto si tomard las clases presenciales* o en linea), de tal manera que se va-

yan preparando a:

q Estornudar con cortesia

q Mantener la sana distancia

q Lavarse continuamente las manos
q Sanitizar su banca

q Usar cubreboca

1 Usar careta

1 Los recreos con menos gente

1 No abrazar a sus companeros

1 No saludarse de mano

1 No saludarse de beso

q No prestar sus materiales ni prendas

'\
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Bienestar

Cuando regresemos a clases (presenciales o en linea) se implementardn actividades

con el propdsito de promover la salud mental y psicosocial del alumnado.

Ninas, ninos y adolescentes pueden sentirse nerviosos o ansiosos por el regreso a las clao-
ses, habrd quien sienta estrés o ansiedad si temen perder a un ser querido o si han perdi-
do a un miembro de la familia. En este periodo de transicion, las maestras y maestros
desempenan un papel importante de apoyo en salud mental y psicosocial y estardn

para apoyar activamente el bienestar de cada menor.

Se realizaran actividades con el objetivo de crear un
espacio seguro para que cada quien exprese sus mie-
dos, problemas o retos relacionados con el regreso a la
escuela y poder ayudarlos a buscar soluciones.

Tenemos presente que los menores a veces son proclives a extraer conclusiones equivo-
cadas sobre las causas de los cambios en la vida, es por ello, que dedicaremos tiempo
a escucharlos y también a darles informacién concreta de acuerdo a cada edad para

ayudarles a comprender la situacion que estdn viviendo.

Tendremos campafas que promuevan las medidas de
proteccion



Mediante diferentes estrategias se garantizard que comprendan los motivos positivos

08 eliosas o Jose

\Y; Propiciara que puedan jugar y platicar con sus amigos y amigas.

v Incentivard para que sigan aprendiendo cosas
nuevas.

\Y; Exhortara a que platiquen de cdmo se sienten
(sobre volver a la escuela o continuar tomando
clases en linea), dandoles la seguridad de que to-
dos los sentimientos son vdlidos, reales y respeta-
dos.

v Consolard y se responderd de acuerdo a sus nece-
sidades.

v Ayudard a entender sus emociones ante esta situa-
cion.

v Orientard para estructurar sus ritmos y actividades.

v Dard a conocer las medidas de seguridad que se tendrdn en el Colegio para cui-
darles, animdndoles a ser agentes de cambio.

Y Reforzard la importancia del autocuidado y proteccion.

Y Preparard para la posibilidad de que la escuela se vuelva a cerrar y todos vuel-
van a casa a tomar sus clases en linea.
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Proteccion

Estamos conscientes de que las medidas de proteccidn necesarias para cuidar la salud
de la poblacion han tenido un impacto muy importante para el sustento de la pobla-
cioén; por lo que es indispensable establecer estrategias para afrontar esta pandemia
cuidando la salud de nuestra poblacion.

En Cemie nos estamos preparando para recibirles y también prepararemos a nuestro
personal, a familias y alumnos para que conozcan qué medidas de cuidado se deben
de tener para regresar al Colegio. Estas medidas son:

Ingenieria
1 Instalacion de barreras transparentes en los escritorios del personal administrativo.

1  Se estarobusteciendo lainfraestructura tecnolégica para lograr una eficiente
transmision de las clases desde Cemie a cada hogar.

1 Ventilacion natural en cada saldn y oficina.
1 Ventiladores en cada drea.

i Bancas acomodadas con distancia de 1.5 mts.

Capacitacién

1  Cursos a todo el personal para mejorar en el conocimiento, las medidas de seguri-
dad, las habilidades y las actitudes respecto al manejo de las contingencias deri-
vadas de la pandemia COVID-19.

1  Se estd tomando capacitacion del IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) so-
bre la seguridad de los frabajadores.

i Se dard informacién a la comunidad Cemie, mediante circulares, boletines, video-
conferencias.

1 Capacitacion a maestros y maestras sobre la metodologia de las clases virtuales y
manejo de herramientas digitales.
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Administrativas

)l
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Recreos escalonados.

Transito de personas ordenado por un sentido.

Rutinas de lavado de manos constante.

Filtros sanitarios para personal, estudiantes y personas que enfren a Cemie.

No habrd cambio de saldn, excepto para la-

boratorio de ciencias y tecnologia.

Se suspenden todas las actividades no esen-
ciales y los eventos escolares en el patio para
honores civicos, festivales, actividades deporti-

vas, comunitarias, entre otras.

Las actividades que implican contacto fisico y
de equipo se sustituirdn por actividades que

permitan el distanciamiento fisico.

Confratacion de servicio de limpieza especiali-

zado en la sanitizacion y desinfeccidon de espacios publicos.

Elaboracién de protocolos para la actuacion del personal ante diferentes situacio-

nes.

Disposicion en todo momento de agua, jabdn y papel en los banos.

De proteccién personal

)l

Personal equipado con cubreboca y careta.
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FILTROS SANITARIOS

PRIMER FILTRO. En el hogar. Mamd, papd o tutor deberd acreditar diariamente a la en-
trada de la escuela haber seguido las recomendaciones de higiene y de deteccion de
sinfomas de enfermedad todas las mananas antes de salir de casa, mediante un forma-
to firmado donde se senalen que:

1 Lavaron adecuadamente las manos de sus hijas, hijos o pupilos antes de ir a la es-
cuela, y que

1 No presenta fiebre, tos seca, dolor de cabeza y cuerpo cortado.
1 En la mochila fraen un cubreboca extra y gel antibacterial para su uso personal.

En la pdgina de cemie.edu.mx E intranet E grado escolar correspondiente E avisos y
circulares, podrdan encontrar el formato que cada dia se habrd de enfregar en la entro-
da de la escuela.

Para el personal el formato del primer filtro también se entrega en fisico como una auto-
manifestacion.

SEGUNDO FILTRO. Enla entrada a Cemie
1  Se entfrega el formato del primer filtro.

1  Setomardla temperatura corporal con un termdémetro sin contacto. No se permiti-
rd la entrada a quienes presenten temperatura superior a los 37 °C .

1  Se proporcionard alcohol gel al 70% para limpieza de manos antes de entrar.

TERCER FILTRO. En la enfrada al saldn de clases.
1  Tapete sanitizante.

1  Setomard cada dos horas la temperatura.



PROTOCOLO PARA MANEJO DE CASO SOSPECHOSO O

CONFIRMADOS DE COVID-19

Quienes presenten sintomatologia similar a la de COVID-19 durante la jornada escolar,
se procederd a:

1. Se tfrasladard ala sala de maestros.

2. Laenfermera o médico escolar le revisard.

3. Se contactard con mamd/papd para que pasen a recogerle.

4. En caso sospechoso se solicitard constancia médica de la causa de los sinfomas.

5. En caso confirmado se procederd con el protocolo que el médico indique y fodo
el grupo tomard clases en linea; o cerrar la escuela cumpliendo con el periodo de
cuarentena.

6. Paralaintegracion a clases presenciales en caso confirmado, se solicitard prueba
PCR-COVID negativa.

7. En el caso del personal de Cemie se procederd con el mismo protocolo, excep-
tuando el punto 3.

RECOMENDACIONES

A. Estar pendientes diariamente ante cualquier signo de fiebre o algin ofro signo simi-
lar a la COVID-19.

B. Acudir asu médico, y permanecer en sus hogares sin estén enfermos.

C. Nofificar ala escuela si alguna persona con la que vive el menor es diagnosticado

con COVID-19.

Conforme se genere mds informaciéon del COVID-19 ,se
modificara el protocolo atendiendo a las autoridades de
las Secretarias de Salud y de Educacion Publica.



Educacion

La filosofia que sustenta las prdcticas de Cemie se mantendrd con clases presenciales
o en lineq; nuestro modelo educativa seguird y se proyectard en cualquiera de las cir-
cunstancias en las que nos encontremos.

Con semdaforo verde se dardn clases presenciales y también se transmitirdn éstas para
las familias que decidan quedarse en casa. El horario de clases serd completo, el ha-
bitual de acuerdo a su seccidn: preescolar, primaria y secundaria.

Transmitir
de manera
sincronica la

clase
ONLINE EDUCATION

TRABAJO EN AULA & N
DESDE CEMIE &f'r\r_

Estudiantes que se
guedan en casa

Mientras no haya semdaforo verde las clases se dardn en linea y se mantendrd el 15%
de descuento en las mensualidades.

otecci - n
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El personal docente

Como maestras y maestros pocas cosas son mds gratificantes que trabajar con los alumnos pa-
ra que puedan salir bien parados. Desde la pedagogia, tenemos la gran responsabilidad de
crear las condiciones para que
nuestros alumnos continden su
formaciéon integral desde las
clases en linea o desde las clo-

ses presenciales.

México no fue el Unico pais
sorprendido por la pandemia
del COVID-19, no se estaba
académicamente 100% pre-
parado para enfrentar una
contingencia de esta magni-

tud, que ha requerido el uso

de tecnologias en casa para
la educacion; es importante reconocer que en Cemie no partimos de cero, teniamos experien-

cia con el uso de dispositivos y ciertas aplicaciones.

Nuestras prdacticas han mejorado y en el receso escolar se estard capacitando mayormente all
personal docente para poder ofrecer un aula presencial y virtual acorde a las necesidades de

nuestros alumnos, vinculada a una realidad social en constante cambio.

Actualmente estamos frabajando en desarrollar ofras soluciones para aprovechar de la mejor

manera los medios digitales y presenciales.

Las maestras y maestros trabajardn con miras a establecer un entorno de aprendizaje propicio y
agradable, en el que los alumnos se sientan seguros; estardn atendiendo la parte académicay
el comportamiento emocional; estardn apoyados por la psicdloga escolar cada vez que consi-

dere que se necesita ayuda.



La actividad académica se apoyard de los siguientes recursos tecnoldgicos (realizando
los ajustes segun nivel educativo y clases presenciales o en linea ):

Tendrdn registradas todos sus materias: espanol, inglés, clases
especiales, educaciodn fisica, etcétera.

Se suben actividades (maestra y estudiantes).

Google Classroom

Docente dan retroalimentacion cuantitativa y cualitativa.

Aplicacién de videoconferencias.
M eet Cada sesion-clase tendrd una duracidon maxima de 60 minutos.

o | Plataforma, libros impresos, libros digitales.

S ASC

EDUCACION QUE TRANSFORMA

PROGRENTIS®

e.academic. | at

En la semana de induccién a familias se les brindard informacion
para que conozca el manejo de cada una de estas herramientas.

En clase se les ensefard a cada estudiante su uso.



Las clases

En Cemie mantendremos los proyectos que consi-

deramos fundamentales para el desarrollo de habi-
lidades y competencias de nuestros alumnos, reali-
zando las adecuaciones necesarias para atender

las medidas del cuidado de la salud.

También incorporaremos nuevos proyectos que de-
manda la situacién actual de nuestra sociedad,
siempre con el objetivo de brindar una educacion

integral.

El panorama educativo del mundo de hoy estd ex-
perimentando una transformacién radical. Muchos cambios que se han estado desarrollando
durante algin tiempo se han acelerado con la pandemia; Cemie se ha caracterizado por es-

tar a la vanguardia pedagdgica y nuestros reto es continuar en el mismo camino.

Esta crisis reveld la posibilidad de enfrentar situaciones inesperadas y nos mostrd que la capaci-
dad real de respuesta e innovacién reside en nuestro proyecto educativo y que junto con las

familias hemos encontrado soluciones ingeniosas y contextualizadas a esta crisis.

El centro de cualquier proceso educativo es la relacion humana.



