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Presentación 

La crisis debida al Covid-19 ha resaltado más que nunca los vínculos entre sa-

lud, nutrición, bienestar y aprendizaje. Estamos ante la obligación de  imagi-

nar nuevas formas de apoyo que, por un lado, respondan a las prioridades y 

necesidades de ustedes, - nuestras  familias Cemie - y a la comunidad en la 

que nos encontramos.  

A continuación, se dan algunas recomendaciones y les damos a conocer los 

protocolos que llevaremos a cabo tanto en una escuela presencial como en 

línea.  

En la primera sección le brindamos información para que la socialice en su 

hogar. En la segunda parte describimos los protocolos que el Cemie seguirá 

para cuidar la salud de todos; y en la tercera parte se describen las situacio-

nes particulares del aula.  

Este documento es informativo, no exhaustivo, conforme se vaya generando 

más información se la daremos a conocer oportunamente; así mismo desea-

mos que sea una guía para ustedes y continuaremos en  comunicación a 

través de nuestros diferentes medios.  

Les deseo su bienestar hoy y siempre.  

 

Lorenza Tommasi 

Dirección General 
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1. Una familia que acompaña 

Medidas de higiene 

¿Qué es la higiene personal? 

Se entiende por higiene personal las acciones por las que una persona atiende a su limpieza 

y a su aspecto. El objetivo es, por un lado, evitar contraer enfermedades, y por otro, lograr una 

convivencia armoniosa en la sociedad. 

Atender a la propia higiene es responsabilidad de cada persona. Por esta raz·n, el entorno familiar 

es el primer lugar en el que se aprende a higienizarse. 

Con las prácticas diarias y el ejemplo, mamá y papá deberán enseñar al pequeño cómo hi-

gienizar cada parte de su cuerpo. Pero ser²a favorable que estos momentos dedicados a los h§-

bitos de higiene personal deben ser placenteros, de manera que el ni¶o los disfrute. 

El seguir h§bitos de vida saludables nos ayuda a prevenir enfermedades o a reducir los s²ntomas. 

 

Otro buen h§bito es tener una alimentaci·n equilibrada con alta presencia de vegetales, frutas, le-

gumbres, cereales integrales y prote²nas de alto valor biol·gico. 

Pero eso no es suficiente, tambi®n hay que reducir o eliminar el exceso de az¼cares, grasas satura-

das y alimentos ultra procesados. 

Y fundamentales tambi®n son el ejercicio f²sico, y descanso suficiente. 

Los h§bitos de higiene personal son impres-

cindibles para mayores y peque¶os, pues es 

un aspecto que afecta a la salud. Est§ com-

probado que las pequeñas acciones que 

conforman la higiene personal evitan ma-

lestares causados por virus o bacterias. 

Por ello, si quieres que tu hijo/hija se manten-
ga saludable, es fundamental que le inculques 
las acciones b§sicas de aseo y cuidado perso-
nal desde la infancia.  

Recuerda que si un infante se acostumbra a 
higienizarse, esa costumbre perdurará du-

rante toda su vida. 



 1.  Medidas de higiene 

den estar contaminadas con el 

virus. Si se toca los ojos, la 

nariz o la boca con las manos 

contaminadas, puedes transfe-

rir el virus de la superficie a si 

mismo. 

 

Platíquele 

que si lle-

ga a tener  

fiebre, tos 

y/o dificul-

tad para 

respirar, 

no podrá ir a la escuela y 

que solicitarán de manera 

inmediata atención médica.  

Explíquele que siempre que 

se sienta mal, crea que tiene 

fiebre, que toza o tenga  difi-

cultad para respirar, es impor-

tante que lo comunique de in-

mediato a sus padres, maes-

tra, enfermera o doctora, ya 

que dichos s²ntomas pueden 

deberse a una infecci·n respi-

ratoria o a otra afecci·n grave. 

Los s²ntomas respiratorios con 

fiebre pueden tener diversas 

causas, y siempre es impor-

tante atenderlos.  

 

Pida a su hija/hijo: 
 
Que se lave las manos fre-

cuentemente 

L§vese las manos con frecuen-

cia con un desinfec-

tante de manos a 

base de alcohol o 

con agua y jab·n. 

Explíquele  que lavarse las ma-

nos con un desinfectante a base 

de alcohol o con agua y jab·n 

mata el virus si este est§ en sus 

manos. 

 

Corrija las medidas de higiene 

respiratoria 

Al toser o estornu-

dar, d²gale que de-

be cubrirse la boca 

y la nariz con el co-

do flexionado o con un pa¶uelo; 

tire el pa¶uelo inmediatamente y 

l§vese las manos con un desin-

fectante de manos a base de 

alcohol, o con agua y jab·n. 

Explíquele que al cubrir la boca 

y la nariz durante la tos o el es-

tornudo se evita la propagaci·n 

de g®rmenes y virus. Y que 

si estornuda o tose cubri®n-

dose con las manos puede 

contaminar los objetos o las 

personas a los que toque. 

 

Vigile que mantenga el 

distanciamiento social 

P²dale que mantenga al me-

nos 1.5 metro de distancia 

entre  las dem§s personas, 

particularmente aquellas 

que tosan, estornuden y 

tengan fiebre. 

Explíquele  que cuando al-

guien con una enfermedad 

respiratoria, como la infec-

ci·n por el COVID-19, tose 

o estornuda, proyecta pe-

que¶as part²culas que con-

tienen el virus. Si est§ de-

masiado cerca, puede inha-

lar el virus. 

 

Modifiqué el 

tocarse los 

ojos, la nariz y 

la boca 

Explíquele 

que las manos tocan mu-

chas superficies que pue-



 1.  Medidas de higiene 

Es importante que expliquen a sus hijas/hijos 
que las personas usan cubre-bocas como una 
forma de ayudar a los dem§s; de lo contrario, 
pueden suponer que es porque son peligro-
sos. Es necesario ayudarlo a pensar que  esto 
es un acto de responsabilidad social, de corte-
s²a y atenci·n hacia el otro, y podr²a ayudarlo 
compararlo con lavarse las manos, como algo 
que usted hace para mantenerse a salvo, pero 
tambi®n para ayudar a proteger a los dem§s. 
 

El tapabocas ayudar a evitar que infecten a 
otros. Si tienen el virus, una cubierta facial 
puede evitar que sus gotitas respiratorias car-
gadas de virus que son expulsadas de la boca 
o la nariz al hablar, toser o estornudar, caigan 
sobre otras personas.  
 

Los tapa-bocas no m®dicos no ofrecen protec-
ci·n completa pero si se usan adecuadamente, 
son mejores que nada. 
 

Para los m§s peque¶os, los cubre bocas pueden 
ser atemorizantes, como recordatorios de la 
amenaza de infecci·n. 

Para otros, ver a sus padres usando cubre-bocas 
cuando van y vienen, o salir, incluso con un dis-
tanciamiento social total, en un mundo donde la 
mayor²a de las personas usan m§scaras, puede 
ser desconcertante, aterrador o simplemente una 
fuente m§s de tristeza. 

Una raz·n por la cual los ni¶os pueden encontrar 
las m§scaras desconcertantes es que 
la capacidad de reconocer y leer caras es mucho 
m§s d®bil en los ni¶os peque¶os de lo que ser§ 
en la adolescencia. 

Alrededor de los 6 a¶os, los ni¶os comienzan a 
desarrollar estas habilidades, pero, no es hasta 
que tienen alrededor de 14 a¶os que alcanzan 
los niveles de habilidad para adultos al reconocer 
rostros. 

Los ni¶os menores de 6 a¶os tienden a prestar 
atenci·n a las caracter²sticas individuales, en lu-
gar de reconocer a la persona como un to-
do. "Por ejemplo, prestan atenci·n al tama¶o de 
la nariz o la forma del ojo". Pueden te-
ner problemas para reconocer incluso las caras 
conocidas cuando algunas de esas caracter²sti-
cas no eran completamente visibles. Por lo tanto, 
los amigos y vecinos, vistos desde la distancia, 
que usan m§scaras pueden parecer m§s desco-
nocidos para los ni¶os que para los adultos. 

 

 

El uso de cubre-bocas elimina para el niño parte de la información de la 

identidad, edad y emoción de las personas. 

 

Les recomendamos elaborar tapa-bocas en familia; elijan tela divertida, 

deje que los menores la diseñen para ellos y sus padres, hágala una ac-

tividad artesanal y también un juego, Practica poniéndolos y quitándo-

los y poniéndolos en la casa por diversión, pero también quitándolos, 

trata de leer las expresiones faciales de los demás con solo los ojos 

mientras una máscara está puesta. 



 1.  Medidas de higiene 

El tapaboca, de tela o desechable pierde su valor como medida de prevenci·n de contagio y 
transmisi·n del COVID-19 si no lo usamos correctamente.  

 

¿Cómo usar correctamente el tapaboca? 
 
El tapaboca debe cubrir las zonas de la boca y la nariz y se sostiene detr§s de la oreja con un 
cord·n. La parte de arriba de la cubierta estar ubicada justo debajo de los ojos y la parte de abajo 
se debe extender hasta cubrir el ment·n. Adem§s, el tapaboca debe extenderse hasta cubrir 
aproximadamente la mitad de la mejilla de la persona. 

 

Los tapabocas deben: 
 
¶ Ajustarse de manera firme pero c·moda contra los lados de la cara. 

¶ Asegurarse a las orejas con alg¼n tipo de lazo. 

¶ Incluir varias capas de tela. 

¶ Permitir respirar sin restricci·n. 

Las cubiertas de tela para cara no se deber²an usar en 

ni¶os menores de 2 a¶os ni en personas con problemas 

respiratorios o que est®n inconscientes, incapacitadas 

o no sean capaces de quit§rselas sin ayuda. 

En Cemie ofreceremos a nues-

tros alumnos  a información vital 

sobre el lavado de manos, uso 

de cubreboca y otras medi-

das para protegerse a sí mismos 

y a sus familias. 



 1.  Medidas de higiene 

Uso de careta  
 

Todos los días sale información nueva para en-

tender la forma en cómo se contagia el virus del 

SARS-CoV-2 y los diversos síntomas que provoca. 

 

Sin duda, la incertidumbre que vive el mundo en 

torno a la COVID-19 y su comportamiento es alta. 

Hay temas que aún no son claros y causan con-

flicto entre las personas, uno de ellos es el uso de 

mascarillas, cubrebocas y caretas, ya que mien-

tras algunos niegan su utilidad, otros aseguran lo 

contrario. 

 

El doctor Alejandro Macías, médico internista, infectólogo e integrante de la Comisión 

Universitaria para la Atención de la Emergencia del Coronavirus de la UNAM, afirmó 

que las mascarillas, caretas y cubrebocas deben usarse. La misma UNAM trabaja en el 

diseño de algunas, “no te van a eliminar el riesgo, pero lo disminuyen sustancialmente, 

son de gran utilidad, hay que usarlas en espacios públicos, pero sobre todo en espacios 

cerrados”. 

 

La finalidad del uso de las mascarillas dentro de Cemie es una medida de  prevención 

del contagio (es decir, para que las lleven las personas sanas). El usarla ayudará que 

nuestros alumnos no se te toquen los ojos, boca o nariz, que son el conductor más efi-

ciente del virus. 

 



 

1. Una familia que acompaña 

Apoyo emocional 

Este cambio tan repentino repercute en nues-

tro estado emocional, por lo que tenemos que 

buscar herramientas las cuales nos permitan 

adaptarnos ante esta nueva situaci·n emocio-

nal, en ocasiones es dif²cil reconocer lo que se 

est§ sintiendo, por lo que es importante ayu-

dar a los ni¶os, ni¶as y adolescentes (NNA) a   

promover un afrontamiento psicol·gico ade-

cuado.  

 Ante el contexto mundial de la pandemia por 

Coronavirus, se han generado toda una serie 

de reacciones educativas, sociales, pol²ticas, 

econ·micas y m®dicas. 

Esto ha generado cambios en nuestro estilo 

de vida, tanto en la forma de relacionarnos, 

desde el §mbito familiar, laboral, escolar y 

social. Hemos tenido que adaptarnos a las 

necesidades que esto implica.  

El cambio en las rutinas de vida puede generar emociones como miedo, ansiedad, frustraci·n, 

culpa, irritabilidad, tristeza, impotencia y dificultad de concentraci·n, para pensar de forma clara o pa-

ra tomar decisiones.  

Los NNA  pueden responder al estr®s de diversas formas, por 

ejemplo, mostr§ndose m§s dependientes, preocupados, enfada-

dos o agitados, encerr§ndose en s² mismos, desinteresados.  

Mam§ y pap§ deben mostrarse  comprensivos ante las reaccio-

nes de su hijo, es importante charlar y preguntarle acerca de sus 

preocupaciones, escucharlos y ofrecerles m§s amor y atenci·n. 

 

Los NNA necesitan el amor y la atenci·n de los adultos en los 

momentos dif²ciles. Ded²queles m§s tiempo y atenci·n; acu®r-

dese de escucharlos, hablarles con amabilidad y tranquilizarles. 

 

Cuando sea posible, organice momentos de juego y relajaci·n 

con su hijo. 

 

En la medida de lo posible, trate de mantener a sus  hijos cerca de ustedes. En caso de separa-

ci·n (por ejemplo, por hospitalizaci·n), aseg¼rese de mantener el contacto frecuente (por ejem-

plo, a trav®s del tel®fono) y de ofrecer consuelo. 



Recuerden que en estos casos, mamá o papá son la mejor figura para apoyarlos, las reco-

mendaciones para con su hijo/hija son: 

 

1. Expr®sele que es normal sentir miedo o preocupaci·n y d²gale que esta situaci·n es tempo-

ral.    

2. Explique lo que ha pasado y cu§l es la situaci·n actual y d® informaci·n clara sobre lo qu® 

esta sucediendo; utilice palabras que puedan entender en funci·n de su edad.  

3. Sus hijos tienden a percibir el mundo tal como sus padres y madres lo perciben, por eso es 

muy importante que, como adultos, conservemos la calma.  

4. Utiliza pr§cticas de crianza positiva, no recurras a la violencia como golpes y gritos que agra-

van la situaci·n de estr®s que todos estamos viviendo.  

5. Facilite tambi®n informaci·n sobre situaciones hipot®ticas (por ejemplo, un miembro de la 

familia y/o el ni¶o empiezan a encontrarse mal y tienen que ir al hospital durante un tiempo 

para que los m®dicos puedan ayudarles a recuperarse). 

6. Manifieste que las necesidades, preocupaciones y prioridades de la familia pueden cambiar 

y las decisiones se ir§n adaptando a las nuevas situaciones, es por ello que es importante 

ser flexibles y estar dispuestos a pensar y actuar de forma distinta a la habitual.  

 1.  Apoyo emocional 

Hay que poner la 

mirada y partir de 

las capacidades, 

recursos y fortale-

zas de la familia; es 

útil preguntar que 

han hecho en si-

tuaciones difíciles y 

qué cosas les han 

funcionado 

Sabemos que ustedes 

(mam§, pap§)  est§n tratan-

do de equilibrar el trabajo, el 

cuidado de los hijos y el pro-

pio, mientras mantienen las 

preocupaciones de la familia 

entera bajo control. Usted no 

está solo. Todo el equipo  de 

CEMIE está aquí para ayudar.  

CEMIE una escuela 

que protege, forma 

y educa 



 

1. Una familia que acompaña 

Revisión de expectativas 

Tres meses después del cierre de Cemie como medida para 

contener el coronavirus, las autoridades educativas se enfren-

tan al dilema de cómo y cuándo reabrir la escuela.  

La suspensión de clases presenciales fue una de las medidas 

que se tomaron con mayor rapidez, pero cuando se trata de 

volver al colegio el ritmo está siendo mucho más indefinido.  

Con el avance de los días entre el aislamiento por la pandemia 

de coronavirus, una nueva normalidad también se acerca - pa-

ra los niños, niñas y adolescentes, -para un posible regreso a 

clases para el mes de agosto dependiendo del color en 

el semáforo epidemiológico. 

El compromiso de Cemie es proporcionar directrices  objetivas 

para la reapertura del colegio, elaborando  protocolos claros y 

fáciles de entender para las familias, alumnos y personal que 

labora con nosotros; nos apegaremos a las recomendaciones 

de nuestras autoridades Federales y locales, así como a las re-

comendaciones del Fondo de las Naciones Unidas para la In-

fancia (UNICEF). 

Una nueva  

normalidad   se 

acerca para  

los niños, niñas y 

adolescentes  

Es importante que como familia elaboren un 

plan de acción en el hogar ante COVID -19  



 

1. Una familia que acompaña 

Revisión de expectativas 

El inicio del ciclo escolar 2020-2021 se acerca; y ante esta incertidumbre también  se ge-

neran expectativas. Muchos de nuestros alumnos ya quieren regresar a su escuela, 

desean jugar a la hora de la entrada, encontrarse con sus amigas y amigos, platicar, co-

mer algo rico en los recesos, jugar en la cancha, tomar sus clases de educación física, 

ponerse la bata e ir al laboratorio de ciencias, entre otras.  

Es importante hablar con ellos para que les platiquen de sus expectativas y ustedes des-

de la familia, ayudarles a explicarles la nueva realidad en la escuela (deles a conocer su 

decisión respecto si tomará las clases presenciales* o en línea), de tal manera que se va-

yan preparando  a: 

 

 

¶ Estornudar con cortesía 

¶ Mantener la sana distancia 

¶ Lavarse continuamente las manos 

¶ Sanitizar su banca 

¶ Usar cubreboca 

¶ Usar careta 

¶ Los recreos con menos gente 

¶ No abrazar a sus compañeros 

¶ No saludarse de mano 

¶ No saludarse de beso 

¶ No prestar sus materiales ni prendas 

 

  

 

aŜ ŎǳƛŘƻ ȅ  

ŎǳƛŘƻ ŀ ƭŀǎ ŘŜƳłǎ 

ǇŜǊǎƻƴŀǎ 

 



 

Bienestar 

2. Bienestar  y protecci·n  

en la escuela 

Cuando regresemos a clases (presenciales o en línea) se implementarán actividades  

con el propósito de promover la salud mental y psicosocial del alumnado.  

Niñas, niños y adolescentes pueden sentirse nerviosos o ansiosos  por el regreso a las cla-

ses, habrá quien sienta estrés o ansiedad si temen perder a un ser querido o si han perdi-

do a un miembro de la familia. En este periodo de transición,  las maestras y maestros 

desempeñan un papel importante de apoyo en salud mental y psicosocial y estarán 

para apoyar activamente el bienestar de cada menor.  

 

Tenemos presente que los menores a veces son proclives a extraer conclusiones equivo-

cadas sobre las causas de los cambios en la vida, es por ello, que dedicaremos tiempo 

a escucharlos y también a darles información concreta de acuerdo a cada edad para 

ayudarles a comprender la situación que están viviendo.  

Se realizarán actividades con el objetivo de crear un 

espacio seguro para que cada quien exprese sus mie-

dos, problemas o retos relacionados con el regreso a la 

escuela y poder ayudarlos a buscar soluciones.  

Tendremos campañas que promuevan las medidas de 

protección  



 Bienestar 2. 

 

 

Mediante diferentes estrategias se garantizará que comprendan los motivos positivos 

de volver a clases,   

 

 

 

 

V Propiciara que puedan jugar y platicar con sus amigos y amigas. 

V Incentivará para que sigan aprendiendo cosas 

nuevas. 

V Exhortara a que platiquen de cómo se sienten 

(sobre volver a la escuela o continuar tomando 

clases en línea), dándoles la seguridad de que to-

dos los sentimientos son  válidos, reales y respeta-

dos.  

V Consolará y se responderá de acuerdo a sus nece-

sidades.  

V Ayudará a entender sus emociones ante esta situa-

ción.  

V Orientará para estructurar sus ritmos y actividades.  

V Dará a conocer las medidas de seguridad que se tendrán en el Colegio para cui-

darles, animándoles a ser agentes de cambio. 

V Reforzará la importancia del  autocuidado y protección. 

V Preparará para la posibilidad de que la escuela se vuelva a cerrar  y todos vuel-

van a casa a tomar sus clases en línea.  

 

 



Estamos conscientes de que las medidas de protección necesarias para cuidar la salud 

de la población han tenido un impacto muy importante para el sustento de la pobla-

ción; por lo que es indispensable establecer estrategias para afrontar esta pandemia 

cuidando la salud de nuestra población. 

 

En Cemie nos estamos preparando para recibirles y también prepararemos a nuestro 

personal, a familias y alumnos para que conozcan  qué medidas de cuidado se deben 

de tener para regresar al Colegio. Estas medidas son: 

 

Ingeniería 

¶ Instalación de barreras transparentes en los escritorios del personal administrativo. 

¶ Se esta robusteciendo  la infraestructura tecnológica para lograr una eficiente 

transmisión de las clases desde Cemie a cada hogar.  

¶ Ventilación natural en cada salón y oficina. 

¶ Ventiladores en cada área. 

¶ Bancas acomodadas con distancia de 1.5 mts.  

 

 

Capacitación 

¶ Cursos a todo el personal para mejorar en el conocimiento, las medidas de seguri-

dad, las habilidades y las actitudes respecto al manejo de las contingencias deri-

vadas de la pandemia COVID-19. 

¶ Se está tomando capacitación del IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) so-

bre la seguridad de los trabajadores. 

¶ Se dará información a la comunidad Cemie, mediante circulares, boletines,  video-

conferencias.  

¶ Capacitación a maestros y maestras sobre la metodología de las clases virtuales y 

manejo de herramientas digitales.  

 

Protección 

2. Bienestar  y protecci·n  

en la escuela 



Administrativas 

¶ Recreos escalonados. 

¶ Transito de personas ordenado por un sentido. 

¶ Rutinas de lavado de manos constante. 

¶ Filtros sanitarios para personal, estudiantes y personas que entren a Cemie. 

¶ No habrá cambio de salón, excepto para la-

boratorio de ciencias y tecnología.  

¶ Se suspenden todas las actividades no esen-

ciales y los eventos escolares en el patio para 

honores cívicos, festivales, actividades deporti-

vas, comunitarias, entre otras. 

¶ Las actividades que implican contacto físico y 

de equipo se sustituirán por actividades que 

permitan el distanciamiento físico. 

¶ Contratación de servicio de limpieza especiali-

zado en la sanitización y desinfección de espacios públicos. 

¶ Elaboración de protocolos para la actuación del personal ante diferentes situacio-

nes.  

¶ Disposición en todo momento de agua, jabón y papel en los baños.  

 

De protección personal 

¶ Personal  equipado con cubreboca y careta. 

 Protección 2 



FILTROS SANITARIOS  

 

PRIMER FILTRO.  En el hogar.  Mamá, papá o tutor deberá acreditar diariamente a la en-

trada de la escuela haber seguido las recomendaciones de higiene y de detección de 

síntomas de enfermedad todas las mañanas antes de salir de casa, mediante un forma-

to firmado donde se señalen que:  

¶ Lavaron adecuadamente las manos de sus hijas, hijos o pupilos antes de ir a la es-

cuela, y que  

¶ No presenta fiebre, tos seca, dolor de cabeza y cuerpo cortado. 

¶ En la mochila traen un cubreboca extra y gel antibacterial para su uso personal.  

En la página de cemie.edu.mx  Ĕ intranet Ĕ grado escolar correspondiente Ĕavisos y 

circulares, podrán encontrar el formato que cada día se habrá de entregar en la entra-

da de la escuela.  

 

Para el personal el formato del primer filtro también se entrega en físico como una auto-

manifestación.  

 

SEGUNDO FILTRO.  En la entrada a Cemie  

¶ Se entrega el formato del primer filtro. 

¶ Se tomará la temperatura corporal  con un termómetro sin contacto. No se permiti-

rá la entrada a quienes presenten temperatura superior a los 37 °C . 

¶ Se proporcionará alcohol gel al 70% para limpieza de manos antes de entrar. 

 

TERCER FILTRO.  En la entrada al salón de clases.   

¶ Tapete sanitizante. 

¶ Se tomará cada dos horas la temperatura. 

 
 

Protección 2 



PROTOCOLO PARA MANEJO DE CASO SOSPECHOSO O 

CONFIRMADOS DE COVID-19 

Quienes presenten sintomatología similar a la de COVID-19 durante la jornada escolar, 

se procederá a: 

1. Se trasladará a la sala de maestros. 

2. La enfermera o médico escolar le revisará. 

3. Se contactará con mamá/papá para que pasen a recogerle.  

4. En caso sospechoso se solicitará constancia médica de la causa de los síntomas.  

5. En caso confirmado se procederá con el protocolo que el médico indique y todo 

el grupo tomará clases en línea; o cerrar la escuela cumpliendo con el periodo de 

cuarentena.  

6. Para la integración a clases presenciales en caso confirmado, se solicitará prueba 

PCR-COVID negativa. 

7. En el caso del personal de Cemie se procederá con el mismo protocolo, excep-

tuando el punto 3.  

 

RECOMENDACIONES 

A. Estar pendientes diariamente ante cualquier signo de fiebre o algún otro signo simi-

lar a la COVID-19. 

B. Acudir a su médico, y permanecer en sus hogares sin están enfermos.  

C. Notificar a la escuela si alguna persona con la que vive el menor es diagnosticado 

con COVID-19. 

 

 

 Protección 2 

Conforme se genere más información del COVID-19 ,se 

modificara el protocolo atendiendo a las autoridades de 

las Secretarias de Salud y de Educación Pública. 



La filosofía que sustenta las prácticas de Cemie se mantendrá con clases presenciales 

o en línea; nuestro modelo educativa seguirá y se proyectará en cualquiera de las cir-

cunstancias en las que nos encontremos.  

 

Con semáforo verde se darán clases presenciales y también se transmitirán éstas para 

las familias que decidan quedarse en casa.  El horario de clases será completo, el ha-

bitual de acuerdo a su sección: preescolar, primaria y secundaria. 

 

Mientras no haya semáforo verde las clases se darán en línea y se mantendrá el 15% 

de descuento en las mensualidades.  
 

2. Bienestar  y protecci·n  

en la escuela 

Educación 
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* Inducci·n a familias: uso de plataformas para las clases virtuales, 

metodologías  y protocolos Cemie. 



 

El personal docente 

3. En el salón de clases 

Como maestras y maestros  pocas cosas son más gratificantes que trabajar con los alumnos pa-

ra que puedan salir bien parados.  Desde la pedagogía, tenemos la gran responsabilidad de 

crear las condiciones para que 

nuestros alumnos continúen su 

formación  integral desde las 

clases en línea o desde las cla-

ses presenciales.  

México no fue el único país 

sorprendido por la pandemia 

del COVID-19, no se estaba 

académicamente 100% pre-

parado  para enfrentar una 

contingencia de esta magni-

tud, que ha requerido el uso 

de tecnologías en casa para 

la educación; es importante reconocer que en Cemie no partimos de cero, teníamos experien-

cia con el uso de dispositivos y ciertas aplicaciones.  

Nuestras prácticas han mejorado y en el receso escolar se estará capacitando mayormente al 

personal docente  para poder ofrecer un aula presencial y virtual acorde a las necesidades de 

nuestros alumnos, vinculada a una realidad social en constante cambio.  

Actualmente estamos trabajando en desarrollar otras soluciones para aprovechar de la mejor 

manera los medios digitales y presenciales.  

Las maestras y maestros trabajarán con miras a establecer un entorno de aprendizaje propicio y 

agradable, en el que los alumnos se sientan seguros; estarán atendiendo la parte académica y 

el comportamiento emocional; estarán apoyados por la psicóloga escolar  cada vez que consi-

dere que se necesita ayuda.   



 

Los recursos 

3. En el salón de clases 

La actividad académica se apoyará de los siguientes recursos tecnológicos (realizando 

los ajustes según nivel educativo y  clases presenciales o en línea ): 

Tendrán  registradas todos sus materias: español, inglés, clases 

especiales, educación física, etcétera.  

Se suben actividades (maestra y estudiantes). 

Docente dan retroalimentación cuantitativa y cualitativa. 

Aplicación de videoconferencias. 

Cada sesión-clase tendrá una duración máxima de 60 minutos. 

Plataforma, libros impresos, libros digitales.  

cemie.edu.mx 

cemie.academic.lat 

En la semana de inducción a familias se les brindará información 

para que conozca el manejo de cada una de estas herramientas.  

En clase se les enseñará a cada estudiante su uso. 



 

Las clases 

3. En el salón de clases 

En Cemie mantendremos los proyectos que consi-

deramos fundamentales para el desarrollo de habi-

lidades y competencias de nuestros alumnos, reali-

zando las adecuaciones necesarias para atender  

las medidas del cuidado de la salud.  

 

También incorporaremos nuevos proyectos que de-

manda la situación actual de nuestra sociedad, 

siempre con el objetivo de brindar una educación 

integral.  

 

El panorama educativo del mundo de hoy está ex-

perimentando una transformación radical. Muchos cambios que se han estado desarrollando 

durante algún tiempo se han acelerado con la pandemia; Cemie se ha caracterizado por es-

tar a la vanguardia pedagógica y nuestros reto es continuar en el mismo camino.  

 

Esta crisis reveló la posibilidad de enfrentar situaciones inesperadas y nos mostró que la capaci-

dad real de respuesta e innovación reside en nuestro proyecto educativo y que  junto con las 

familias hemos encontrado soluciones ingeniosas y contextualizadas a esta crisis. 

 

El centro de cualquier proceso educativo es la relación humana. 

 


